
34ο Συνέδριο Ανάπτυξης Ορεινών Όγκων και Μειονεκτικών περιοχών
 
Επίτευξη των Στρατηγικών Στόχων της Ε.Ε. μέσω των Τ.Π. 

Καλές Πρακτικές για την ενίσχυση του ρόλου των 
γυναικών και των νέων στις αγροτικές περιοχές 

ΕΙΔΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ 
ΑΓΡΟΤΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ

ΜΑΡΙΑ ΜΙΧΑΛΑΚΗ
Μονάδα Τοπικής Ανάπτυξης
ΕΥΕ ΠΑΑ



✓ Στόχοι ΕΕ

✓ Ισότητα Φύλων

✓ Καλές πρακτικές

Α. Γυναίκες υπαίθρου



Διακρίσεις φύλου
Βαθιά ριζωμένες ανισότητες και προκαταλήψεις στις αγροτικές 
κοινότητες

Περιορισμένη 
πρόσβαση σε πόρους 

Πιστώσεις, γη, χρηματοδότηση

Mη αμειβόμενη εργασία 
Οι γυναίκες επωμίζονται δυσανάλογο βάρος
μη αμειβόμενης εργασίας φροντίδας, οικιακής εργασίας κ.λπ.

Έλλειψη πρόσβασης σε 
υπηρεσίες υποστήριξης

Περιορισμένη πρόσβαση σε συμβούλους, που
παραδοσιακά ασχολούνται με τους άνδρες στα αγροκτήματα

Πολιτικά και θεσμικά 
εμπόδια 

Ανεπαρκής υποδομή Φτωχές υποδομές επηρεάζουν και περιορίζουν πρόσβαση των 
γυναικών στις αγορές και τις ευκαιρίες

Ανεπαρκής εφαρμογή πολιτικών για την ισότητα των φύλων

Προσαρμοσμένη κατάρτιση για ανάπτυξη δεξιοτήτων και 
καθοδήγηση

Κενά εκπαίδευσης

Περιορισμένος λόγος στη διαδικασία λήψης αποφάσεων
Περιορισμένη λήψη 
αποφάσεων 

ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ που αντιμετωπίζουν οι γυναίκες της υπαίθρου

Πηγή: Ευρωπαϊκή Επιτροπή



Ισότητα των φύλων στην ΕΕ

➢ ΣΥΝΘΗΚΗ Ε.Ε. άρθρα 2 και 3

➢ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΙΣΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΦΥΛΩΝ 2020-2025

➢ Κοινή Αγροτική Πολιτική (ειδικός στόχος 8)

➢ Έλεγχος από Ευρωπαϊκό Ελεγκτικό Συνέδριο



Έλεγχος
από 
ΕΥΡΩΠΑΙΚΟ 

ΕΛΕΚΤΙΚΟ 
ΣΥΝΕΔΡΙΟ



ΕΚΔΟΣΗ - Φυλλάδιο
«Γυναίκες της Υπαίθρου - Έργα»

Γυναίκες της Υπαίθρου

Φυλλάδιο με έργα

Πώς συμβάλει η ΚΑΠ;

➢ Συμμετοχή των γυναικών

 στη λήψη αποφάσεων

 στις επιχειρήσεις 

 στις κοινότητες



Εκδήλωση — Ημερίδα
Προώθηση της ισότητας των φύλων στις αγροτικές περιοχές της ΕΕ

15 - 16 Νοε 2022  Ι  ΓΑΛΛΙΑ
 

✓ Κατανόηση προκλήσεων

✓  Ανταλλαγή εμπειριών και 
πρακτικών 

✓ Ευκαιρίες μέσω ΚΑΠ



17-18 Απριλίου 2024 Ι ΠΟΛΩΝΙΑ

Εκδήλωση — Ημερίδα
«Καινοτομίες υπό την καθοδήγηση 
των γυναικών στη γεωργία και τις 
αγροτικές περιοχές» 

Στόχος: 

ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ 

ΤΩΝ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ

Καινοτομίες υπό την καθοδήγηση 

των γυναικών στη γεωργία και τις 

αγροτικές περιοχές



Μείωση των ανισοτήτων 
των γυναικών στους 
αγροτικούς τομείς της ΕΕ: 
ο ρόλος της ψηφιοποίησης 

Διαδικτυακό σεμινάριο



Agricultural and 
Rural 
Inspiration 
Awards

2024

Διαγωνισμός – Βραβεία ARIA

Βραβεία Γεωργικής & Αγροτικής Έμπνευσης



✓ Στόχοι ΕΕ

✓ Ισότητα Φύλων

✓ Καλές πρακτικές

Α. Γυναίκες υπαίθρου



Πώς υπολογίζεται η ισότητα των φύλων;

Ο δείκτης ισότητας των φύλων

Ευρωπαϊκό Ινστιτούτο για την Ισότητα των Φύλων

1 
(απόλυτη ανισότητα)

100 
(πλήρης ισότητα)





Δείκτης ισότητας των φύλων 2015  



✓ Στόχοι ΕΕ

✓ Ισότητα Φύλων

✓ Καλές πρακτικές

Α. Γυναίκες υπαίθρου



Χώρος για γυναίκες επιχειρηματίες 
Προώθηση των γυναικών στις αγροτικές περιοχές, προβολή των επιτευγμάτων τους, 
βελτίωση των συνθηκών πλαισίωσης και παροχή ευκαιριών συνδυασμού οικογένειας 
και σταδιοδρομίας.

ΘΕΡΜΟΚΟΙΤΙΔΑ  Ι  ΚΑΤΑΡΤΗΣΗ Ι 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΜΕΡΙΜΝΑ Ι ΔΙΚΤΥΩΣΗ

Χώροι γραφείων –400m2

Φροντίδα παιδιών – ηλικιωμένων

Εκπαιδευτικά κουπόνια

Σεμινάρια - Προσωπική  υποστήριξη

Συναντήσεις δικτύωσης



Κοινωνική Φάρμα 

υποστηρίζει γυναίκες 

της υπαίθρου που 

έχουν υποστεί 

ενδοοικογενειακή βία 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  Ι  ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΝΤΑΞΗ

4 4ωρα εργαστήρια

Συνεδρίες ψυχολογικής υποστήριξης

Μαλλί – καλλυντικά

Παιδιά παιχνίδι –φροντίδα 
περιποίηση  ζώων → κοινωνικές 
δεξιότητες -



ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ  Ι  ΔΙΑΧΥΣΗ

SOS φιλοδοξίες κοριτσιών

Επιμόρφωση εκπαιδευτικών –
σχεδίαση συνεδριών με 
μαθητές

Προμήθεια βιβλίων – ισότητα

Συνεδρίες (μαθητές 7-10 ετών) 
μέσω τέχνης – παραμύθι – έργα

Έκθεση έργων στην κοινότητα

Βίντεο για οικογένειες

Διευκόλυνση και 

παραγωγή καλλιτεχνικού 

έργου για την ισότητα των 

φύλων
 



Διαπεριφερειακή 

ημερίδα για την 

ισότητα των φύλων

 

ΔΙΚΤΥΩΣΗ Ι  ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ

ΟΤΔ, Αγροτικό Δίκτυο Ε.Ο.

Αύξηση επίγνωσης των 
εμπλεκομένων για την ισότητα 
των φύλων  

Αποδόμηση στερεοτύπων

Σχέδιο Δράσης



Βελτιώνοντας την 

ισότητα των φύλων 

στις απομακρυσμένες 

αγροτικές περιοχές 

της Ισπανίας

 

ΔΙΚΤΥΩΣΗ  Ι  ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ

SOS μείωση πληθυσμού

Υλικό επικοινωνίας εντός εκτός 
διαδικτύου - ντοκιμαντέρ

Θερινά σχολεία για παιδιά - 
νέους

✓ Κοινωνική συμμετοχή

✓ Βελτίωση ψηφιακές  
δεξιοτήτων

✓ Προώθησε γυναικεία 
επιχειρηματικότητα και 
δικτύωση



Επιχειρηματική 

ανάπτυξη για τις 

γυναίκες  - 

εξατομικευμένη στήριξη

 

ΚΑΤΑΡΤΗΣΗ  Ι  ΔΙΚΤΥΩΣΗ

SOS ανεπάρκεια γνώσεις - 
εμπιστοσύνη επιχειρήσεων

6 συνεδρίες σε 60 γυναίκες

Θεωρητικά μαθήματα και 
Πρακτικές ασκήσεις –
πραγματικές περιπτώσεις

Ομάδα στο Facebook

✓ 50 business plan



Female-

Led 

Innovation in 

Agriculture and 

Rural 

Areas

ανάδειξη του ρόλο των 
γυναικών στη γεωργία και 
τις αγροτικές περιοχές. 

κατανόηση των αναγκών και 
των προκλήσεων

καινοτόμες πρακτικές 
περιβαλλοντικής και 
αγροτικής ανάπτυξης στη 
γεωργία και τις αγροτικές 
περιοχές της ΕΕ

https://fliara.eu

Κοινοπραξία: 
➢ Πανεπιστήμια 
➢ Ευρωπαϊκά Δίκτυα (ELARD, ECOLISE), 
➢ Εθνική γεωργική υπηρεσία με 
συμβουλευτικό και ερευνητικό ρόλο (ΕΛΓΟ), 
➢ Κοινωνική Επιχείρηση και 
➢ ΜΜΕ .

ΣΤΟΧΟΣ



Συμμετέχουν: 

➢ Πανεπιστήμια

➢ Συνεταιρισμοί

➢ Ομάδες παραγωγών

➢ ΟΤΔ

να ενδυναμώσει τις γυναίκες της 
υπαίθρου και 

να αυξήσει τον αριθμό των 
κοινωνικο-οικολογικών καινοτομιών 
που ηγούνται οι γυναίκες 
 στη γεωργία, 
 την αγροτική οικονομία
 τις αγροτικές κοινότητες. 

ΣΤΟΧΟΣ



«Αλλαγή κουλτούρας»

Συμμετοχικότητα

Κοινωνική ένταξη

Επιχειρηματικότητα
Ισότητα Φύλων



Β. Νέοι

✓ Στόχοι ΕΕ

✓ Καλές πρακτικές



Millenials (GenY, γενν. 1981-1996)

• η πρώτη ψηφιακή γενιά που ενσωμάτωσε την 
ψηφιακή τεχνολογία στη ζωή.

• γενιά που έχει λάβει την πιο επίσημη εκπαίδευση.

• η πρώτη παγκόσμια γενιά.

• έχοντας επίγνωση του περιβάλλοντος και της 
κλιματικής αλλαγής

• Πιθανώς η πρώτη γενιά να είναι οικονομικά 
χειρότερη από τους γονείς της.

GenZ (γεν. 1997-2012)

• «ψηφιακοί ιθαγενείς» - έχουν ζήσει πλήρως 
συνδεδεμένοι ψηφιακά

• διαμορφώθηκε από τη Μεγάλη Ύφεση (2008) και 
την πανδημία.

• κοινωνικά συνειδητοποιημένη γενιά που δίνει 
προτεραιότητα στην ψυχική υγεία, τη βιωσιμότητα 
και την ισότητα

• Ανησυχία για πολλές κρίσεις, το περιβάλλον και 
την κλιματική αλλαγή

Νέοι: < 30 ετών



https://youth.europa.eu/



https://youth.europa.eu/

➢ Ενεργό συμμετοχή στη διακυβέρνηση και

➢ Ίση πρόσβαση

❖ Εκπαίδευση 

❖ Κατάρτιση

❖ Απασχόληση



ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΣΥΝΔΕΣΗ



«Νεολαία και Ανανέωση Γενεών», 2019 «Η αγροτική νεολαία ως ηγέτης της αλλαγής», 2022

ΕΚΔΟΣΗ – Φυλλάδιο με έργα





Agricultural and 
Rural 
Inspiration 
Awards

Διαγωνισμός – Βραβεία ARIA

Βραβεία Γεωργικής & Αγροτικής Έμπνευσης



Young LEADER Forum
11-13 Ιουνίου 2024
Φιλανδία

• Η συμμετοχή της νεολαίας στην bottom up 
διαδικασία· 

• Συμμετοχή των νέων στη υλοποίηση του 
LEADER· 

• Σύνδεση και προώθηση των ανθρώπων και 
του τόπου·

• Συμμετοχή σε έργα LEADER. 





Συνεργατικό Σχήμα (άρθ. 77 Καν 2115/2021) - 7.2

Start up για νέους 100-1.000€ (άρθ. 77 Καν 2115/2021) 

LEADER  αφιερωμένο στους νέους
Χρηματοδότηση - Συμμετοχή



EUROPEAN LEADER ASSOCIATION FOR RURAL DEVELOPMENT

Εμπνέοντας Αλλαγή, 
ΜΑΖΙ
Από την Ιδέα στο αποτέλεσμα

https://elard.eu/youth-in-leader/

Πλατφόρμα συνεργασίας

Ενδυναμώσει τη φωνή των νέων
 Σύνδεση
 Μοιραστούν ιδέες
 Αποκτήσουν δεξιότητες – «φορείς αλλαγής»



Β. Νέοι

✓ Στόχοι ΕΕ

✓ Καλές πρακτικές



SOS ανεργία, κοινωνικός αποκλεισμός

Δήμος

Έκδοση με συνεντεύξεις – μαρτυρίες νέων

Επιμελήθηκε από νέους

Παρουσιάστηκε σε εκδήλωση  νέοι – υπεύθυνοι 

Ποια θέματα απασχολούν τους νέους;

Προβολή της φινλανδικής 
αγροτικής νεολαίας

ΕΞΩΣΤΡΕΦΕΙΑ ΝΕΩΝ – ΚΑΝΑΛΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΥΠΕΥΘΥΝΟΥΣ



SOS ανεργία - κοινωνικός αποκλεισμός

Έργα έως 3.000 €

Εθελοντική κοινοτική εργασία 

ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΝΕΩΝ - ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ

Eνδυνάμωση των νέων στις 
αγροτικές περιοχές του 
Λουξεμβούργου μέσω του 
LEADER

✓ Χώρος για εργασία

✓ Ομάδες – διαχείριση , υλοποίηση έργων

✓ Ατομική  - Ομαδική καθοδήγηση

✓ Προσωπική – επαγγελματική ανάπτυξη

✓ Follow up για 1 χρόνο



Ίδρυμα Νέων της κομητείας Tartu 
«Προώθηση της ενεργού και επιχειρηματικής 
νεολαίας στην κομητεία Tartu»

ΜΟΧΛΕΥΣΗ – ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ – ΛΗΨΗ ΑΠΟΦΑΣΕΩΝ

ΝΕΟΙ 12-26 ετών

➢ Διαγωνισμούς ιδεών 

➢ Δραστηριότητες αξιολόγησης «νεολαία 
προς νεολαία».

➢ Υποβάλουν ανεξάρτητα αίτηση 

➢ Υλοποίηση έργων



➢ Ψηφιακό εργαλείο προσομοίωσης επιχειρήσεων

➢ Διοργάνωση διαγωνισμού – 18 εικονικές επιχειρήσεις

➢ Σχεδιασμός - υλοποίηση  - διεύθυνση επιχείρησης

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΝΕΩΝ ΕΠΙΧΕΙΡΗΝ 

Μαθητές μαθαίνουν 
επιχειρηματικότητα με τη 
χρήση on line οικονομικού 
παιχνιδιού στην Πολωνία



ΕΛΚΥΣΤΙΚΟΤΗΤΑ ΠΕΡΙΟΧΗΣ - ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ  

Υπηρεσίες παιδικής μέριμνας για την  κοινότητα Metsküla στην Εσθονία

SOS έκλεισε το νηπιαγωγείο

➢ Γονείς + Πολιτιστικός σύλλογος

➢ Αποκατάσταση παλιού σχολείου

➢ Γονείς επέστρεψαν στις δουλειές τους



ΕΛΚΥΣΤΙΚΟΤΗΤΑ ΠΕΡΙΟΧΗΣ – ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ - ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ  

Υπηρεσίες παιδικής μέριμνας, εθελοντισμός & ανάπτυξη  νεανικής 
επιχειρηματικότητας στην Φιλανδία

Παιδιά 1-17 ετών

➢ Νέοι φροντίζουν μικρότερα - ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ

➢ Χόμπυ - Εκπαίδευση

➢ Δήμος - Χώρο



SOS Γήρανση επιχειρηματιών τουρισμού

➢ Σχεδιασμός Οδηγού

➢ Επιτόπιες επισκέψεις 

 Πλεονεκτήματα – αδυναμίες

 Χρονοδιάγραμμα παράδοσης

➢ Διαδικτυακό τόπο

➢ Φυλλάδιο

ΔΙΑΔΟΧΗ

Αναζωογόνηση του τομέα 
του τουρισμού στη Γερμανία



ΑξίΖΩ: Εργαστήριο 
ζυμαρικών για την 
κατάρτιση & κοινωνική 
ένταξη ανθρώπων με 
νοητική στέρηση

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΝΤΑΞΗ 



Στρατηγικός στόχος ΕΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ – ΝΕΟΙ

• Διαβούλευση Νέοι Γυναίκες

• ΕΔΠ υποχρεωτικά νέος ή γυναίκα

• Περιγραφή ανάγκης στα Τ.Π.

Σχεδιασμό Τοπικών Προγραμμάτων

• Δικτύωση
• Επιχειρηματική Δράση
• Κοινωνική Δράση

LEADER: Εργαλεία – ΑΛΛΑΓΗ ΝΟΟΤΡΟΠΙΑΣ

• Συνεργασίες Κατ. 7 και 8

• Κοινωνικές δράσεις Κατ. 3

• Λοιπές (προταιρεότητα)

• Start up (αποκλειστικά) 

Υποπαρεμβάσεις για ΝΕΟΥΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

Σ Υ
 Μ

 Π
 Ε Ρ

 Α
 Σ Μ

 Α
 Τ Α



Ευχαριστούμε για την προσοχή σας

Μονάδα Τοπικής Ανάπτυξης
ΕΥΕ ΠΑΑ
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